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Zorgprotocol voor HIS: DM2 met AF Diagnostiek/Jaarcontrole

Titel HIS protocol: ZGR DM+ AF ketenzorg

ICPC codes toevoegen: T90.02, K74, K75, K76, K77, K78, K89, K90.02,K90.03,K91,K92.01,K99.01, K86, K87, T.93, U99.01

Naam / Omschrijving

NHG-code NHG
Labcode
Algemeen
2206 Ineen DMHB TZ
3827 Ineen DMKZ TZ
1789 DMRZ TZ
1654 DMSITZ
1771 DMAC TZ
3927 GLIA
Anamnese
1699 KLDM TQ
1765 VSHO TQ
1766 VSHRTQ
1760 VIPB FQ
1749 SENB NQ
2042 HVZC KQ
2134 KLHZ KQ
1659 DYSP RQ
1644 DETK KQ
3258 HKLP KQ
1595 ANGK KQ
1632 CLKLKQ
3953 RH19 KQ
4177 RH24 KQ
3934 RCNS UN
3956 PSRF KQ
1752 SKST TQ
3464 ADGC AQ
1650 DMO TQ

Familie anamnese
1648
2156
3955

Atriumfibrileren

3451 Ineen
3838 Ineen

3450
3656
3657
3694
2060
Leefstijl

1739 Ineen
2003
1991
1992

DMFM TQ
FHCF TQ
HF19 KQ

AFHB KZ
AFKZ KZ
AFRZ KZ

AFTY KH
CHVA AZ

VFRQ KH
AUSC KH

ROOK AQ
SRDA AQ
ROJA AQ
SIPD AQ

Hoofdbehandelaar diabetes

Deelname ketenzorgprogramma diabetes

Reden geen ketenzorg (diabetes)

DM2 bestaat (vermoedelijk) sinds
Aard van het consult

Deelname gecombineerde leefstijl interventie

Klachten en vragen patiént (diabetes)
Verschijnselen hypoglycemie

Verschijnselen hyperglycemie

Visusklachten

Sensibiliteitsstoornis benen (anamnese)
Doorgemaakte atherotrombotische Hart-/vaatziekte
Klachten, vragen patiént (CVRM)

Kortademigheid (anamnese)

Tekenen van hartfalen (anamnese)

Hartkloppingen (anamnese)

Angineuze klachten

Claudicatio klachten

Risico HVZ volgens CVRM richtlijn 2019

Risico HVZ volgens richtlijn 2024 TOEGEVOEGD in 07-2025
Risicocategorie nierschade

Psychosociale risicofactoren aanwezig
(CVRM 2019)
Seksuele stoornissen

Advies halfjaarlijkse gebitscontrole geven

Aanvullende gegevens anamnese/onderzoek (DM2)

Diabetes Mellitus type 2 in naast familie
Is er in de familie hypercholesterolemie bekend

Hart-/vaatziekte in familie (CVRM 2019)

Hoofdbehandelaar atriumfibrilleren
Deelname ketenzorg atriumfibrilleren

Reden geen ketenzorg atriumfibrilleren
Type atriumfibrilleren

CHADS-VASC score ischemisch CVA
Ventrikelfrequentie (auscultatie hart)

Auscultatie hart

roken
Gestopt met roken sinds?
Aantal jaren gerookt

Aantal (shag) sigaretten per dag(roken)
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3822
1993
1719
1996
2002
1814
Voeding
1764
2138
3920
1813
1637
Alcohol

Bewegen

3958 Ineen
1816

Lichamelijke onderzoek
560
357
1272
1872
1852
1744
1740
2102
1875
3326
3327
2055
2056
3487
2659
2660
3007
2680

ESPD AQ
SGPD AQ
PAKJ AQ
STOP AQ
STDA AZ
ADMI AQ

VOED TZ
BYVD AA
ZOBE AQ
ADVD TQ
DMTV TQ

ALCO PQ

BWRL AQ
ADLB AQ

LNGP AO
GEW AO
QUET AO
OMVA DH
RRAR KZ
RRSY KA
RRDI KA
POLR AO
POLS AO
RRS7 KAMH
RRD7 KAMH
RRSY KA
RRDI KA
RRSW KQ
RRGS KAMH
RRGD KAMH
POED LE
0O2SA BA

Draagbare glucose meter praktijk

382

370

381

Enkel/arm index
1742

1743

1660

1661

Laboratoriumonderzoe

‘

372
371
2816
192
446
181

GLUC BCNU
GLUCB
GLUC BCNN

RRSE KA
RRSE KA
EAIN KA
EAIN KA

GLUCBNU
GLUCB NN
HBACB
CHOL B MT
HDLB
CHHD B Ml

Aantal E-sigaretten

Aantal sigaren per dag

Rookhistorie (pakjaren)

Wil op korte termijn stoppen met roken
Afgesproken stopdatum

Advies stoppen met roken gegeven

Voedingsgewoontes besproken (DM)
Opmerk. bijzonderheden voedingspatroon
Zoutinname voldoende beperkt

Advies gezonde voeding (DM)

Opvolgen voedingsadvies DM2

Alcoholgebruik

Lichaamsbeweging volgens beweegnorm 2017

Advies lichaamsbeweging gegeven

Lengte patiént

Gewicht patiént

Quetelet-index (BMI) patiént

Buikomvang

Arm bloeddrukmeting

Systolische bloeddruk

Diastolische bloeddruk

Polsritme

Polsfrequentie

Gem syst bloeddruk (5-7 dg) thuismeting
Gem diast bloeddruk (5-7 dg) thuismeting
Systolische bloeddruk thuismeting
Diastolische bloeddruk thuismeting
Systolische bloeddruk streefwaarden
Gemiddelde syst. Bloeddruk 24 uur meting
Gemiddelde diab Bloeddruk 24 uur meting
Perifeer (enkel) oedeem, pitting

Zuurstofsaturatie (pulsoximeter)

Glucose nuchter, draagbare meter
Glucose tijdstip

Glucose niet nuchter, draagbare meter

Systolische bloeddruk enkel li (Doppler)
Systolische bloeddruk enkel re (Doppler)
Enkel/armindex links

Enkel/armindex rechts

Glucose nuchter (veneus)
Glucose niet nuchter (veneus)
HbA1c (glyhb)IFCC;mmol/mol
Cholesterol totaal
HDL-cholesterol

Cholesterol/HDL-cholesterol ratio
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542 Ineen LDLB LDL-cholesterol

2683 Ineen LDLD B LDL-cholesterol direct V

3826 Ineen NHDL B Non HDL-cholesterol

1377 TRIG B Triglyceriden

624 NA B Natrium

513 KB Kalium

3583 Ineen KREC O FB CKD-EPI, eGFR

40 Ineen ALBK U Ml Albumine/creatinine ratio urine ( ACR)

38 ALBU Albumine urine

523 KREA B Creatinine bloed

Chronische nierschade (dit kopje hoort onder het lab op zelfde blad).

3935 NIEF UN Stadium nierfunctie

3928 ALBM UQ Stadium albuminurie

3934 RCNS UN Risicocategorie nierschade

1811 DMMD TQ Soort medicatie (DM2)

1633 DMTM TQ Therapietrouw medicatie

1830 DMBM TQ Bijwerkingen medicatie (DM2)

2451 DMAD TQ Aard bijwerking(en) medicatie (DM)

2064 HYVM KA Bloeddrukverhogende voeding/medicatie
el |

3313 INS1 TQ Naam insulineprep 1

3316 ING1TQ Gebruik insulineprep 1 (och-mid-av-nach)

3314 INS2 TQ Naam insulineprep 2

3317 ING2 TQ Gebruik insulineprep 2 (och-mid-av-nach)

Dagcurve draagbare gluosemeter

382 GLUC BC NU Glucose (dagcurve) nuchter

3224 GLUCBCTO Glucose (dagcurve) 2u na ontbijt

3225 GLUCBCTL Glucose (dagcurve) voor de lunch

3223 GLUCBCTM Glucose (dagcurve) 2u na lunch

3227 GLUCBCTD Glucose (dagcurve) voor het diner

3222 GLUCBCTA Glucose (dagcurve) 2u na diner

3226 GLUCBCTN Glucose (dagcurve) voor de nacht

2453 DMOV TZ Opmerkingen diabetesverpleegkundige

2452 EDINTQ Educatie insulinegebruik

2456 WIGTQ Voedingsvoorlichting (insuline) gegeven?

1731 PGCN TZ Patiént kan zelf bloedsuikers controleren

1655 DMZ0 Tz Opmerkingen zelfcontrole diabetes

3567 GMCT TZ Controle glucosemeter

1734 PKSP TZ Spuittechniek (insuline)

1733 PKDO TZ Patiént kan zelf doseringsschema aanpassen

1753 SPPLAO Spuitplekken (diabetes)

1862 OPMO LV Opmerkingen voetonderzoek

2196 Ineen RIVU SQ Risico voetulcera

3609 Ineen ZPVU SQ Zorgprofiel

3824 DMRF TZ Regie fundus controle DM2

1638 Ineen DAFU Fz Datum laatste fundusscopie

2717 Ineen FSFU FZ Advies follow-up fundusscreening

3924 Ineen DMR7 FA RE Diabetische retinopathie rechteroog (2017)
3923 Ineen DMR7 FA LI Diabetische retinopathie linkeroog (2017)
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3925 Ineen
3926 Ineen
2129 Ineen

3882
1817
1651
2139
2141
1829
1775

DMMA FA LI
DMMA FA RE
FUFO FA

1ZP AZ
DMVC TZ
DMP TZ
ROVW AZ
DMVW Tz
DMRV TZ
DMCB TZ

Diabetische maculapathie links
Diabetische maculapathie rechts

Fundusfoto/fundusscopie vrije tekst

Individueel zorgplan (1ZP) aanwezig
Vervolg consult DM bij

Aanvullende gegevens plan DM
Inschakelen zorg/verwijz. stoppen roken
Inschakelen zorg/ verwijzing DM2
Reden verwijzing (DM2)

Controlebeleid DM
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