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Doel

| * Signaleren van seksueel misbruik

* Gevolgen op de korte en lange

termijn

* Bespreekbaar maken
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Opzet

* Introductie

e Begrippen en cijfers

» Gevolgen seksueel geweld

* Signaleren

* Bespreekbaar maken

e Conclusie
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Er is sprake van seksueel misbruik als
iemand de beleving heeft dat haar/zijn
grenzen seksueel zijn overschreden en

daar last van heeft

Rutgers (2023), Seksuele gezondheid in Nederland Radboudumc



Er is sprake van seksueel geweld als

iemand is gedwongen tot seksuele
handelingen en/of ervaring heeft met
manuele, orale, vaginale of anale seks
tegen de wil

Rutgers (2023), Seksuele gezondheid in Nederland Radboudumc



Er is sprake van seksuele
grensoverschrijding als iemand is

gedwongen tot seksuele handelingen
en/of ervaring heeft met zoenen,
aanraken, manuele, orale, vaginale of
anale seks tegen de wil

Rutgers (2023), Seksuele gezondheid in Nederland Radboudumc



Seks tegen de wil

Seksuele grensoverschrijding
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Seksuele grensoverschrijding
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Seksueel geweld
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Seksueel geweld

Rutgers (2023), Seksuele gezondheid in Nederland
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Acuut seksueel geweld

“Als het jou overkomt”
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Mythen

Indien tegen de wil: waarom niet beter opgelet?
- Bekende, alcohol, drugs

Indien tegen de wil: waarom lubricatie of erectie?
— Fysiologische angst reactie (20%)

Indien tegen de wil: waarom geen verzet?

- Fysiologische reactie stress/ trauma
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Stress reactie op een trauma

* Vluchten
* Vechten
* Verlammen/verstijven (50%)

* Vrede bewaren ( tend and be friend)

Agnes van Minnen. Verlamd van angst. Herstellen na seksueel misbruik. Boom Amsterdam, 2017. Radboudu mc



* Waarom
* Waarom
* Waarom

neb je het niet eerder verteld?
0en je meegegaan?

neb je zoveel gedronken?

Victim blaming

Agnes van Minnen. Verlamd van angst. Herstellen na seksueel misbruik. Boom Amsterdam, 2017.
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Victim Blaming

VAN HET

SLACHTOFFER IS VAAK
DAN DE
GEBEURTENIS ZELF
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Victim Blaming
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Mythen

Indien tegen de wil: waarom niet beter opgelet?
Indien tegen de wil: waarom lubricatie of erectie?
Indien tegen de wil: waarom geen verzet?

Indien tegen de wil: waarom aan niemand verteld?
- Schuld, schaamte, snel willen vergeten, verwarring (man)
Indien tegen de wil: waarom geen aangifte?
— Schuld, schaamte, angst ‘slutshaming’, gedoe, verstoort mijn leven,

geen ‘bewijs’, los het zelf op
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Signaleren

Bespreekbaar maken

Conclusie
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Grote kwetsbaarheid slachtoffers

* Jonge vrouwen

* Seksueel geweld in
voorgeschiedenis
(revictimisatie)

Paul Klee, Schellen Engel
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Revictimisatie

1/3
maakt
zonder

therapie

opnieuw

seksueel
geweld mee
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Grote kwetsbaarheid slachtoffers

Paul Klee, Schellen Engel

Jonge vrouwen

Seksueel geweld in
voorgeschiedenis
(revictimisatie)

Verstandelijke beperking
Psychiatrische aandoeningen
Veel hulpverlening aanwezig

Alcohol en drugs
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Gevolgen na acuut trauma

Slaapproblemen, problemen concentratie, moeheid, apathie
Herbelevingen, flash backs, nachtmerries

Op je hoede zijn, angst, vermijdingsgedrag

Opgejaagd gevoel, irritatie, boosheid, stressklachten
Gevoelens van schuld en schaamte

Geringe acute symptomen zijn de eerste maand na een trauma
normaal

Bij de helft ontstaat een Post Traumatisch Stress Stoornis (PTSS)
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Gevolgen seksueel misbruik

Aanhoudende lichamelijke klachten (ALK)

* Chronische pijnklachten spieren, gewrichten (nek)
* Hoofdpijn (migraine)
* Buikpijn (spastisch colon, chronische bekkenpijn)
* Misselijkheid, obstipatie

EN

*Chronisch lichamelijke aandoeningen: astma, cardiovasculaire aandoeningen
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Gevolgen seksueel misbruik

Psychiatrische aandoeningen

* Depressie, suicide (pogingen), extreme angst, paniekstoornis
* Eetproblemen
Boulimia nervosa, anorexia nervosa, eetbuistoornis, adipositas
* Posttraumatische stressstoornis
Slaapstoornis, nachtmerries, prikkelbaarheid, flashbacks
* Misbruik alcohol, drugs en medicijnen

* Automutilatie (zelfdestructie)
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Gevolgen seksueel misbruik

Gynaecologische aandoeningen

* Chronische (gynaecologische) onderbuiksklachten

Pijn gebied vagina/ uterus of pijn gebied anus/ prostaat
* Overactieve bekkenbodem, chronische bekkenpijn
* Seksuele problemen

* SOA, ongewenste zwangerschap

* Paniek bij partus
Machteloosheid, flashbacks

Radboudumc



Gevolgen seksueel misbruik

Psychogene insulten 3.0
Chronische bekkenpijn 2.7
Maag-darm stoornissen 2.4

Aspecifieke chronische pijn 2.2

Paras ML et al. Sexual abuse and lifetime diagnosis of somatic disorders A systematic review and meta-analysis.
JAMA. 2009;302:550-61 Radboudumc



Gevolgen seksueel misbruik

Slaapstoornissen 16.1
Zelfmoordpogingen 4.1
Angststoornissen 3.0
Eetstoornissen 2.7
Depressie 2.7
PTSS 2.4

Chen LP et al. Sexual abuse and lifetime diagnosis of psychiatric disorders: systematic review and meta-analysis.
Mayo Clin Proc. 2010,85:618-29. Radboudumc



Consult
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Wat is nodig bij het bespreekbaar maken?

* Sensitieve houding (non-verbaal), straal vertrouwen en rust uit

* Compassie, ondersteunende en respectvolle benadering
* Context situatie bepaalt methode: direct of indirect

* Bij ontkenning: pauzeer, reageer niet negatief oordelend

* Bij onthulling: reageer met compassie, niet medelijdend

Radboudumc
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Wat helpt om seksueel misbruik te bespreken?

* Dat de arts luistert naar mijn problemen
* Dat de arts aardig is
* Het idee dat de arts kan helpen (niet oplossen!)

* Dat de arts het tegen niemand zegt

Radboudumc



Bespreekbaar maken

* Welke woorden/ zinnen heb ik om dit te doen?
* Welke vragen bij chronische klachten? (indirect)

* Welke vragen bij trauma? (direct)

Radboudumc



Indirecte methode, bij chronische
klachten

Trechter techniek: start met introductie vraag

Hoe maakt u het? Dit soort klachten kan verband houden met
uw situatie thuis. Mag ik u daar iets over vragen?

of

Dit soort klachten kan verband houden met seksueel
overschrijdend gedrag. Bijv. mishandeling, aanranding,
verkrachting. Mag ik u daar iets over vragen?
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Directe methode, bv bij trauma’s

Gebruik klachten van patiént
Veel vrouwen met (klachten/symptomen) zoals de uwe hebben
te maken met geweld of seksueel misbruik. Is dat bij u ook het

geval?

Introduceer de vragen en leg uit dat je ze vaak stelt

Nu we weten dat huiselijk geweld en seksueel misbruik zo veel
voorkomt en gevolgen heeft voor de gezondheid, vragen we er
veel vaker naar.

Voelt u zich veilig in uw relatie?

of

Heeft u te maken gehad met seksueel misbruik? Bijv.

aanranding of verkrachting?

Radboudumc



Do’s en dont’s

Do’s Dont’s
* Erkenning, onbevooroordeeld * Victim blaming
luisteren
* Bied veiligheid en vertrouwen * Ondervraag techniek
*  Gebruik hulpvraag als ingang * Teveel ‘hulpverlenings agenda’
* Blijf dicht bij proces slachtoffer * Ganiet te snel

* Begrip en inzicht dynamiek herstel ¢ Teveel uitgaan van lineair proces
proces

Radboudumc



Valkuilen professional

e ‘Waar of niet waar’

* Veroordeling van gehanteerde methoden
e Ergernis over slachtoffergedrag

* Overnemen van verantwoordelijkheid

* Eindeloos beschikbaar staan (grenzen)

* Nietin acht nemen van veiligheidsvoorwaarden

Radboudumc



Conclusie

Paul Klee, Engel voller Hofnung

(Seksueel) misbruik komt veel voor met
grote impact

Ken de signalen van seksueel misbruik
en de gevolgen

Durf te vragen
Erkenning van het misbruik met
empathie is cruciaal

Sociale netwerk zorgt voor veiligheid én
moedigt aan om hulp te zoeken
Overleg met collega, CSG of VT
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