
Instructies kwaliteitsproject bloeddrukbehandeling 
 
Volg de volgende stappen om inzicht te krijgen in de HVZ patiënten <70 jaar met niet 
adequaat gereguleerde bloeddruk.  
 
1. Vraag het “Kwartaalrapport CVRM patientenlijst” aan in VIPLive 
Volg deze instructies om een rapport aan te vragen in VIPLive. In het voorbeeld wordt het 
Ouderenrapport aangevraagd, in plaats daarvan kiest u “Kwartaalrapport CVRM 
patientenlijst”. 
 
2. Selecteer de juiste patiënten in het excel bestand 
➢ Klik bovenin op “Bewerken inschakelen” 
➢ Klik op het tabblad “Patientenlijst HVZ” 
➢ Ga naar kolom J (Leeftijd < 70 jaar) en zet de filter op “ja” (zie afbeelding 1) 
➢ Ga naar kolom BI (CVRM hoofdbehandelaar) en zet de filter op “huisarts” (zie afbeelding 

2) 
 

                 
Afbeelding 1         Afbeelding 2  

 
 
 
 
 
 
 

https://support.viplive.nl/hc/nl/articles/4412626933265-Aanvragen-rapporten-VIPLive


➢ Ga naar kolom CO (RRsyst) en sorteer van hoog naar laag (zie afbeelding 3). 
 

   
Afbeelding 3            Afbeelding 4   

 
3. Behandelopties bekijken 
U heeft nu een overzicht van HVZ patiënten <70 jaar, met de patiënten met de hoogste 
bloeddrukwaarden bovenaan.  
Begin bovenaan met de patiënt met de hoogste bloeddrukwaarde en loop de lijst af voor alle 
patiënten met een systolische bloeddruk boven de 140 mmHg. Afhankelijk van de soort 
meting kan deze streefwaarde afwijken (zie tabel 1). 
➢ De gegevens van de patiënt staan in de eerste kolom (A). Als u op het + teken linksboven 

klikt (zie afbeelding 4), verschijnen meer gegevens van de patiënt. 
➢ Zoek vervolgens de patiënt op in het HIS en bekijk welke (medicamenteuze) 

bloeddrukbehandelingen er nog mogelijk zijn. Raadpleeg hiervoor het zorgprogramma. 
 
Tabel 1: Streefwaarden bloeddruk 

Bloeddrukmeting Bloeddrukwaarde 

Spreekkamermeting 140 mmHg 

24-uursmeting (daggemiddelde) 130 mmHg 

Thuismeting 135 mmHg 

30-minuten meting 135 mmHg 

 
Heeft u advies nodig met betrekking tot de juiste behandeling? Dan kunt u een e-consult 
aanvragen via VIPLive bij Joukje van Merkestein (Kaderarts CVRM) of neem contact op via 
joukje@vanmerkestein.com. 
 
Voor vragen of opmerkingen over de instructies kunt u contact opnemen met Nynke Bos via 
nbos@gezondrivierenland.nl. 
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