
 

Instructie Patiënt en invullijst gebruik My Diagnostick 21-11-2019 

 

Instructie patiënt en invullijst gebruik MyDiagnostick:  
 

Naam    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Geboortedatum:  . . . -  . . . -  . . . . . . 

 

Bij betreffende klachten pakt u de stick voor een registratie van 1 minuut. 

 

1. Het wordt aanbevolen de onderarmen van de patiënt op een tafel te laten rusten. 

 

 
2. Pak de handvatten vast zoals aangegeven (niet knijpen). Het apparaat wordt geactiveerd en start 

met opnemen (een korte pieptoon is hoorbaar).  

Bij een foute opname is er een lange pieptoon hoorbaar en begint de Aan/Uit LED te knipperen. Laat 

de handvatten los en wacht ongeveer 12 seconden tot het apparaat gedeactiveerd is.  

 

3. De MyDiagnostick neemt gedurende 1 minuut een ECG op. Aan het einde van de meting zijn er 2 

korte pieptonen hoorbaar en zal het laatste LED lampje gaan branden. 

 

� groen (vinkje) � geen atriumfibrilleren. Dit sluit echter andere afwijkingen niet uit. Indien u 

vaker klachten heeft, neem dan toch alsnog enkele registraties op!  

 

� rood (kruisje) � mogelijk atriumfibrilleren.  U hoeft hier niet van te schrikken; een verdere 

analyse is nodig; het kan om atriumfibrilleren gaan, maar eventueel ook om een niet correcte 

registratie of andere verklaring. We raden aan nog een meting te verrichten. 

 

U kunt de datum en het tijdstip van uw meting noteren, met eventueel bijbehorende klachten van 

dat moment. 

Datum Tijd Klacht Situatie/activiteit Vinkje 

Groen/Rood 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


