Tabel 3 Bovengrens van het normale bereik van bloeddruk en hartfrequentie naar leeftijd en geslacht

Leeftijd (jaren) | Bloeddruk jongens (mmHg) Bloeddruk meisjes (mmHg) Hartfrequentie

systolisch diastolisch systolisch diastolisch
6 105 68 104 68 120/min
7 106 70 106 69 120/min
8 107 71 108 71 120/min
9 109 72 110 72 120/min
10 111 73 112 73 120/min
11 113 74 114 74 120/min
12 115 74 116 75 100/min
13 117 75 117 76 100/min
14 120 75 119 77 100/min
15 120 76 120 78 100/min
16 120 78 120 78 100/min
17 120 80 120 78 100/min
18 120 80 120 80 100/min

Bron: NHG- Standaard ADHD bij Kinderen



