Instellen medicatie (samenvatting van de presentatie scholing ADHD)

Psycho-educatie aan kind en ouders van belang

Huisarts mag medicatie initiéren bij een kind van 6 jaar of ouder met ADHD zonder
psychiatrische comorbiditeit en contra-indicaties;

* als het in samenspraak is met de ouders en met de psycholoog of orthopedagoog en
het voldoet aan de andere voorwaarden

* maar alleen methylfenidaat stappenplan volgens NHG-Standaard

Contra indicaties medicatie
e hypertensie
e convulsies
e glaucoom
e cardiale aandoeningen
e plotse hartdood in de familie

Bij contra-indicaties verwijst de huisarts naar een kinderarts met ADHD als aandachtsgebied.

Eerste keus middel
o Kortwerkend methylfenidaat:
o 2xdaags=8uur
o 3xdaags=12 uur
o Laatste dosis uiterlijk 4 uur voor bedtijd

e Eventueel een lagere avonddosering (om slaapproblemen te voorkomen)

Stappenplan:
o 2-3dd kortwerkend Methylfenidaat
e 0.3 mg/kg lichaamsgewicht

e Verhoog op geleide effect/bijwerkingen wekelijks 2,5-5 mg/dosis tot max 2 mg/kg
lichaamsgewicht (60 mg)

e Onderhoudsdosering: 0.6-0.8mg/kg lichaamsgewicht



Controles:
e Klachten/ effect/ werkingsduur/ tevredenheid
e Bijwerkingen:
° slaapproblemen
o duizeligheid
o hoofdpijn
° anorexie
o misselijkheid
o gewichtsverlies
o groeiproblemen
o verlies spontaniteit

o gedragsrebound

o dysforie
o agitatie
° angst

e LO:L/G, RR/Pols

e STOPPOGING

Omzetting naar langwerkend
e Preparaat met werkingsduur van 8 uur (Equasym/Medikinet )= 2dd kortwerkend
e Preparaat met werkingsduur van 12 uur
(Methylfenidaat MGA/Concerta) -> hoger doseren

(18mg langw. = 3dd5mg kortw.)



Preparaten met methylfenidaat

Met uitzondering van Concerta en generiek methylfenidaat mga zijn de preparaten dus niet
uitwisselbaar (zie tabel).

Sommige artsen denken dat methylfenidaat snel is uitgewerkt bij patiénten die rapid metabolizer
voor methylfenidaat zijn. Door de vertraagde afgifte komt echter ook bij hen na enkele uren alsnog
medicatie vrij.

Preparaat Sterkte Werkingsduur Afgifte Tmax

Zonder gereguleerde afgifte

methylfenidaat, 5-10-20 mg 3 -5 uur 100% direct 1 -2 uur®
Medikinet®, Ritalin®

Met gereguleerde afgifte

methylfenidaat mga, 18-27-36-54mg 12 uur 22% direct 6 - 8 uur*

Concerta® 78% verlengde afgifte

Equasym XL*® 10-20-30-40-50 g yyr 30% direct 4.5 uur
mg 70% verlengde afgifte

Medikinet CR® 5-10-20-30-40mg g yyr 50% direct 3-7 uur**

50% verlengde afgifte

*De exacte Tmax verschilt per patient
**Na 3 uur ontstaat een plateaufase die ongeveer 4 uur aanhoudt

Gebruikte bronnen: Farmacotherapeutisch Kompas, Kennisbank KNMP, www.cbg-meb.nl (SmPC-teksten)



